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INTRODUCCION

México es un pafs que por su ubicacién geogrifica
presentaunagran variedad de habitats que le confieren
una importante riqueza biolégica. Los hongos forman
parte de dicha riqueza, conociday aprovechada desde
épocas prehispdnicas por los grupos indigenas
mexicanos. Las posibilidades de aprovechamiento y
manejo de este recurso en el futuro presenta amplias
perspectivas, para lo cual es necesario realizar
inventarios detallados de las especies que crecen en
México.

Los hongos constituyen una clase determinada de
seres vivos que forman un reino con 100,000 especies.
Estos organismos abarcan un vasto grupo de
asombrosa variedad, desde formas microscépicas que
constituyen el grupo mas numeroso hasta aquellas
que producen cuerpos fructiferos voluminosos de
hasta varios kilos de peso.

En los bosques podemos encontrar una gran
variedad de hongos comestibles que aparecen en la

época de lluvias; hongos micorricicos asociados con
las raices de las plantas superiores; y otros hongos que
destruyen la madera caida, cortada o pueden atacar
diferentes especies de drboles causando graves
pérdidas econ6micas.

MICORRIZAS

En los bosques se presentan relaciones simbidticas
entre ciertos hongos y plantas llamadas micorrizas,
ellas contribuyen al crecimiento, desarrollo y
supervivencia de las plantas. En las relaciones
micorricicas los hongos penetran las rafces secundarias
durante el perfodo de gran actividad radicular invaden
la epidermis de la rafz y el cértex pero no entran al
cilindro vascular o al meristemo apical de la raiz. Los
organismos micorricicos pueden ser de varias formas;
sumorfologfa estd determinada por las caracterfsticas
de cada organismo asociado y por la combinacién
especifica planta-hongo.

HONGOS DESTRUCTORES DE MADERA

Los hongos lignicolas estin extendidos por todas
partes y sus ataques no se limitan a los bosques,
en en los jardines aunque se hallen en el
interior de las grandes ciudades, asimismo destruyen
arboles frutales causando la disminucién o pérdida
total de la produccién.

Otros hongos atacan las vigas y postes de
construccién, aparecen en las minas, en los aserraderos
y en las vias del tren, es decir, colonizan
preferentemente la madera cortada, especializindose
algunos de ellos en la madera ya empleada en
edificaciones.



La madera como sustrato ofrece sélo vestigios de
sustancias solubles, ladigestién de las paredes celulares
exige capacidades enzimiticas especiales. Factores
como la falta de oxigeno, un contenido elevado de
anhidrido carbénico y la escasez de agua en la madera
dan lugar a una fuerte seleccién de los hongos
lignicolas, por lo que la gran mayoria pertenece a los
Basidimycotina, y en menor proporcién a los
Ascomycotina.

De lo anteriormente mencionado se deduce el
interés que tiene la lucha contra los enemigos de la
madera, mds aun cuando debido a su gran demanda
es necesario importar grandes voliimenes de ella. Por
ello es conveniente conocer los hongos lignicolas
presentes en la entidad, su abundancia y su potencial
destructor.

HONGOS COMESTIBLES

En nuestro pais existen muchas especies de hongos
comestibles apreciados en el medio rural y urbano
por su sabor o propiedades nutritivas. Se conocen dos
tipos de hongos, los cultivados y los silvestres.

De los primeros s6lo dos especies se aprovechan
industrialmente en nuestro pafs: el champifién
(Agaricus bisporus) y el hongo ostra (Pleurotus
ostreatus).

Los hongos comestibles silvestres son hongos
macroscopicos, es decir, los que producen cuerpos
fructiferos visibles a simple vista. Entre ellos se
encuentran las setas, las trompas, los bejines, etc., los
cuales se recolectan en la épocade lluvias para consumo
propio o para vender en los mercados.

Aunque el estado de Aguascalientes no se distingue
por tener una demanda y un consumo de hongos
importante, considero interesante estudiar las especies
comestibles colectadas en la entidad. Dicha
informacién ampliard el conocimiento sobre este
grupoy también puede servir como base para estudios
posteriores relativos al aprovechamiento de este
recurso alimenticio.

METODOLOGIA

El presente trabajo se inicié en 1979 como parte
del “Estudio Taxonémico Ecolégico de la Flora y

Fauna del estado de Aguascalientes”. A partir de esa
fecha se han llevado a cabo numerosos muestreos en
la época de lluvias en diferentes localidades del estado
de Aguascalientes.

La colecta de ejemplares se ha realizado teniendo
precaucién de no destruirlos para preservar las
estructuras claves para la identificacién.

Para resaltar caracteristicas macroscépicas y
microscépicas con importancia taxonémica se
utilizaron sustancias con propiedades de tincion tales
como el lugol, melzer, azul de anilina en lactofenol,
etc.

Se hicieron mediciones de esporas, basidios,
ascosporas, pileo, etc., y con el apoyo de la literatura
especializada se llev6 a cabo laidentificacién. También
se recurrié a la comparacién con ejemplares de los
herbarios del Instituto de Biologia y la Facultad de
Ciencias de la Universidad Nacional Auténoma de
México.

El material utilizado para el presente trabajo se
encuentradepositado en el Herbario de la Universidad
Auténoma de Aguascalientes.

El 4rea conocida como Sierra Fria ha sido
muestreada frecuentemente en diversas localidades,
en la figura 1 se presenta la ubicacién de dichas
localidades.
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FIG. 1| MAPA SENALANDO LOCALIDADES MUESTREADAS

SAN JOSE
DE GRACIA

1= Congeja (C)
2-Jagiey (V)
3.-Paraje Don Pape (PP)

4.-Barranco Piletes (BP)

8-Cerre Gordo ICA)
0-Berrence Cozueles BC)
7-Sen Bles de Paobelidn (SBP)
8-Barreance del Rico (BR)

9°El Zepo (2)
10.°E1 Pillar (P)

RESULTADOS

En las tablas 1, 2 y 3 se presentan las especies de
hongos micorricicos, de los hongos destructores de
madera y de los hongos comestibles. En la tabla 1 se
muestran 12 especies de hongos micorricicos, Russula
mexicana es la especie que se haencontrado en mayor
cantidad de localidades.

En la tabla 2 se muestran 29 especies de hongos
micorricicosen 10localidades de Sierra Fria. Clitocybe
gibba es el que presenta una distribucién mas amplia.

En la tabla 3 se muestran 33 especies de hongos
comestibles distribuidos en Sierra Fria. Lycoperdon
candidum es el que presenta una distribucién mas
amplia.

Enla figura 2 se muestra el niimero de especies de
hongos micorricicos, destructores de madera y co-
mestibles en Sierra Fria. El mayor nimero de especies
destructoras de madera y comestibles se encontraron
en el Paraje Don Pepe.

Sierra Fria

B, pinicola
% Mnes e

Russula emetica
R.mexicana
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TABLA 2. Especies de hongos destructores de

madera en Sierra Fria.

Especie Localidades
Clitocybe gibba 128567
Coprinus disseminatus AN A e
Crepidotus mollis B
C. uber .

Crucibulum levis o o
Cyathus olla e
Daedalea quercina gy
Daldinea concentrica 257 ..
Fomes annosus g b 8
F. conchatus . &




© Especie Localidades

F. robustus i 2
Favolus alveolaris 3
Ganoderma curtissi 3

" Gi Wﬂﬂ ¢ 3 l.‘
G. sessile 2

- G. colossum 3,7
Hexagona tenuis faRe
Hydnopolyporus palmatus 7

- Lycoperdon pyriforme 3

- Marasmius ramealis 23
Mycena leaina 2
M. epipterygia 3
Panus erinitus 2
Polyporus arcularius 2,7
Polyporus versicolor 2,7
Paxillus atromentosus 3
Schizophyllum commune 3
Steveum hirsutum 2,8
Stereum rugosum 3

H

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Algunas de las especies se caracterizan por tener
un amplio rango de distribucién como Lycoperdon
perlatum, Lactarius deliciosus, Russula emetica, Bo-
letus regius, Scleroderma cepa y Clitocybe gibba,
entre otros, que estdn estrechamente asociadas con
las raices de los encinos.

En el bosque de encino y en el bosque de Juniperus
se encuentran los diferentes sustratos y condiciones
para el desarrollo de la mayoria de los hongos
micorricicos encontrados en la entidad.

Seidentificaron 33 especies de hongos destructores
de madera, algunos son sapréfitos y viven sobre la
madera en descomposicién; otros actian como
pardsitos atacando a las células aprovechando su
protoplasmay destruyendo sus paredes, algunas veces
es dificil saber si es un hongo pardsito o sapréfito
porque puede ser facultativo y en ese caso actiia de las
dos formas.

Sibien el estado de Aguascalientes no es productor
de madera sf es conveniente realizar algunas medidas
para reducir el ataque de los hongos en los bosques,
debido a que existen localidades como Sierra Friaque

TABLA 3. Especies de hongos comestibles de

Sierra Fria
Especie - Localidades
Agaricus silvaticus 3
A. silvicola 3
Amanita caesaria 345
A. fulva 3,5
A. rubescens 1
Arachnion album 83,7
Boletus atkinsonianus 1,3
B. edulis 24,7
B. erythropus 2,5
B. luridus S [
B, pinicola st 10
 Calvatia gigantea 256

constituye una reserva floristica de la entidad con
formas arbéreas como vegetacién natural.

En Aguascalientes el consumo de hongos comes-
tibles cultivados se restringe a Agaricus bisporus
(champifién) el cual es de origen europeo ya Pleurotus
ostreatus (seta), ambas especies se expenden en
mercados y centros comerciales. En lo referente al
consumo de hongos comestibles silvestres los datos
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mexicana
micorricico

son escasos; solamente se conocen dos especies que
se consumen Ustilago maydis vendido en centros
comerciales y mercados y Calvatia gigantea colectado
e ingerido por la poblacién rural.

En el estado de Aguascalientes el consumo de
hongos comestibles es bajo, debido por un lado a la
poca densidad y variedad de las especies, por las
condiciones climdticas, y por otro lado, al que no
existe tradicion en su consumo, se desconoce el valor
nutritivoy laforma de utilizar los hongos en diferentes
platillos. También su precio puede contribuir a ese
bajo consumo, el cual se restringe a cierto sector
econémico de la poblacién. No obstante lo
mencionado anteriormente, considero que este

trabajo puede ayudar a adquirir un conocimiento de
las especies comestibles silvestres que potencialmente
pueden ser utilizadas para enriquecer la dieta del
habitante de Aguascalientes.

El mayor niimero de hongos encontrados en
Sierra Fria corresponden a hongos comestibles.

Algunas especies como Russula mexicana, Boletus
edulis, B. pinicola, Clitocybe gibba, Lactarius
salmonicolor y Lycoperdon perlatum son comesti-
bles pero son también importantes en el
mantenimiento de los bosques por sus asociaciones
micorricicas con plantas como encinos, juniperos,
pinos, etc.

Schizophyllum commune e Hydopolyporus
palmatus son comestibles y a la vez destructores de
madera.

Finalmente deseo sefialar que estudios
encaminados abeneficiar el desarrollo de la vegetacién
tienen prioridad puesto que la velocidad de

FIG. 2. NUMERO DE ESPECIES DE HONGOS
MICORRICICOS, DESTRUCTORES DE
MADERA Y COMESTIBLES EN LA SIERRA FRIA
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desaparicién de 4reas boscosas es mayor a la
implementacién para su recuperacién; si a esto se
agrega el valor estético de los bosques y la obligacién
de legar a las generaciones futuras un patrimonio
geogrifico, todo esfuerzo para conservarlos vy
aprovecharlos es poco para lo que representan.
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